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ARTIKEL PENELITIAN

PENGARUH PENNGUNAAN PASTA GIGI DENGAN
KANDUNGAN PROPOLIS TERHADAP PENURUNAN SKOR
GINGIVITIS PADA SISWA MADRASAH TSANAWIYAH NEGERI
MODEL MARTAPURA

ABSTRAK

Peneliti :

1 Danan, 2 Siti Sab’atul Habibah
12 Dosen Jurusan Keperawatan Gigi Banjarmasin

Penyakit gigi dan mulut yang banyak diderita masyarakat Indonesia adalah
penyakit jaringan penyangga gigi. Salah satunya adalah gingivitis (radang gusi). Plak
merupakan penyebab utama dari gingivitis. Salah satu cara untuk menghambat
pertumbuhan plak dan menyembuhkan gingivitis adalah dengan menggosok gigi
menggunakan pasta gigi. Pada penelitian ini digunakan pasta gigi dengan kandungan
propolis.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pasta gigi dengan
kandungan propolis terhadap penurunan skor gingivitis. Rancangan penelitian ini
menggunakan One Group Pretest Posttest. Sampel penelitian adalah murid MTs Negeri
Model Martapura sebanyak 30 orang, teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling.

Hasil penelitian menunjukkan skor gingival indeks sebelum menggunakan pasta
gigi dengan kandungan propolis adalah 1,01,sedangkan skor gingival indeks sesudah
menggunakan pasta gigi dengan kandungan propolis adalah 0,17. Berdasarkan uji paired
t-test didapat nilai p = 0,00 dengan alpha 0,05 (5%) sehingga nilai p < 0,05 artinya Ha
diterima, yang berarti ada pengaruh pasta gigi dengan kandungan propolis terhadap
penurunan skor gingivitis.

Disarankan dapat memanfaatkan pasta gigi dengan kandungan propolis untuk
penyembuhan gingivitis

Kata Kunci . Pasta Gigi Propolis — Skor Gingivitis

Jurnal Skala Kesehatan Volume 6 No.2 Tahun 2015
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PENDAHULUAN

Kesehatan gigi dan mulut
masyarakat Indonesia masih merupakan
hal yang perlu mendapat perhatian
serius dari tenaga kesehatan, baik dokter
gigi maupun perawat gigi, hal ini
terlihat bahwa penyakit gigi dan mulut
masih diderita oleh 90% penduduk
Indonesia. Penyakit gigi dan mulut yang
banyak diderita masyarakat Indonesia
adalah penyakit jaringan penyangga
gigi dan Karies gigi »"

Plak merupakan penyebab lokal
dan utama terbentuknya penyakit gigi
dan mulut yang lain seperti Karies
(lubang gigi), kalkulus (karang gigi),
gingivitis  (radang  pada  gusi),
periodontitis (radang pada jaringan
penyangga gigi), dan lain sebagainya
Plak merupakan penyebab utama dari
gingivitis 2

Menurut data dari Pe g4
Dokter  Gigi  Indonesia  ( )
menyebutkan bahwa prevalensi
gingivitis diseluruh dunia adalah 75%-
90%° Beberapa penelitian
menyebutkan prevalensi gingivitis pada
anak-anak semakin meningkat dengan
pertambahan usia yaitu 8% pada anak
usia 4-6 tahun, 28% pada usia 6- 15
tahun, 50% pada usia 6-12 tahun, dan
75% pada usia 5-14 tahun. Hasil
penelitian di Indonesia yang dilakukan
oleh Departemen Kesehatan
menunjukkan  persentase  penderita
gingivitis yang cukup tinggi, Yyaitu
kelompok usia 8 tahun mencapai 57,79
sampai 62,79%, kelompok usia 14
tt)ahun mencapai 62,19 sampai 68,90%
4

Kesehatan gigi dan  mulut
masyarakat Indonesia masih merupakan
hal yang perlu mendapat perhatian
serius dari tenaga kesehatan, baik dokter
gigi maupun perawat gigi, hal ini
terlihat bahwa penyakit gigi dan mulut

masih diderita oleh 90% penduduk
Indonesia. Penyakit gigi dan mulut yang
banyak diderita masyarakat Indonesia
adalah penyakit jaringan penyangga
gigi dan Kkaries gigi »

Plak merupakan penyebab lokal
dan utama terbentuknya penyakit gigi
dan mulut yang lain seperti karies
(lubang gigi), kalkulus (karang gigi),
gingivitis  (radang  pada  gusi),
periodontitis (radang pada jaringan
penyangga gigi), dan lain sebagainya®"
Plak merupakan penyebab utama dari
gingivitis 2 Menurut data dari
Persatuan Dokter Gigi Indonesia
(PDGI) menyebutkan bahwa prevalensi
gingivitis diseluruh dunia adalah 75%-
90% ¥.  Beberapa  penelitian
menyebutkan prevalensi gingivitis pada
anak-anak semakin meningkat dengan
pertambahan usia yaitu 8% pada anak
usia 4-6 tahun, 28% pada usia 6- 15
tahun, 50% pada usia 6-12 tahun, dan
75% pada usia 5-14 tahun. Hasil
penelitian di Indonesia yang dilakukan
oleh Departemen Kesehatan
menunjukkan  persentase  penderita
gingivitis yang cukup tinggi, yaitu
kelompok usia 8 tahun mencapai 57,79
sampai 62,79%, kelompok usia 14
tahun mencapai 62,19 sampai 68,90% %
Menyikat gigi dengan pasta gigi
dianjurkan dua kali sehari, setelah
makan dan sebelum tidur %

Dengan tingginya angka kejadian
penyakit periodontal dan  masih
rendahnya kesadaran masyarakat dalam
memelihara kesehatan giginya, maka
kami mencoba mencari jalan untuk
memecahkan masalahnya.

Madu merupakan salah satu
produk alam yang dihasilkan oleh lebah
yang telah lama dikenal dan
dimanfaatkan di Indonesia karena
khasiatnya dalam  menyembuhkan
berbagai macam penyakit. Namun
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demikian, ternyata lebah  juga
menghasilkan produk lain seperti royal
jelly, pollen, venom, dan propolis 6
Propolis adalah sejenis resin dari sarang
lebah madu 7

Setiap jenis lebah memiliki
sumber  resin  tertentu  sehingga
komposisi propolis sangat bervariasi ©.

Seiring dengan berkembangnya
ilmu pengetahuan dan teknologi,
propolis dapat dapat dijadikan sebagai
bahan alami yang ditambahkan ke
dalam pasta gigi. Propolis dapat
meningkatkan kemampuan pasta gigi
sebagai salah satu  pencegahan
pembentukan plak yang akhirnya dapat
menyembuhkan peradangan pada gusi
(gingivitis). Berdasarkan latarbelakang
di atas maka penulis ingin melakukan
penelitian tentang pengaruh pasta gigi
dengan kandungan propolis terhadap
penurunan skor gingivitis.

Tujuan penelitian untuk
mengetahui pengaruh pasta gigi dengan
kandungan propolis terhadap penurunan
skor gingivivitis pada siswa Madrasah
Tsa

nawiyah Negeri Model
Martapura.

BAHAN DAN METODE

Metode vyang dilakukan  dalam
penelitian ini bersifat eksperimen semu
(quasi  experimental).  Rancangan
penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah One Group Pretest
Posttest, rancangan ini tidak ada
kelompok pembanding (kontrol), tetapi
paling tidak sudah dilakukan observasi
pertama (pretest) yang memungkinkan
menguji  perubahan-perubahan yang
terjadi setelah adanya eksperimen
(program) ¥

Populasi dan Sampel

Populasi penelitian adalah seluruh
murid Madrasah Tsanawiyah Negeri
Model Martapura. Sampel dalam

penelitian ini adalah Siswa Madrasah

Tsanawiyah Negeri Model Martapura

yang mengalami gingivitias sebanyak

30 orang diambil secara purposive

sampling,  dengan kriteria inklusi

sebagai berikut:

e Penderita yang didiagnosis
gingivitis

e Tidak menggunakan behel

e Ada gigi indeks

e Tidak dalam perawatan dokter

HASIL PENELITIAN

Tabel 1. Angka Index Gingivitis
Responden Sebelum Menggunakan
Pasta Gigi Propolis

Kegiat | Ju | Sko | Sko | R | Sta
an ml | r r at | nd
ah | Ter | Tert | a- | ar
Sa |end |ing |R | De
mp |ah |gi at | via
el a |si
Sebel | 30 {0.13]196| 1. | 05
um 01| O
Meng
gunak
an
Pasta
Gigi
Propol
is

Tabel diatas, jumlah sampel
sebanyak 30 orang dilihat hasil
gingivitis dengan perhitungan skor
indeks gingival sebelum menggunakan
pasta gigi dengan kandungan propolis,
skor indeks gingival rata-rata 1,01 dan
standar deviasi 0,50. Skor indeks
gingival terendah 0,13, skor indeks
gingival tertinggi 1,96,.

Tabel 2 Angka Index Gingivitis
Responden Sesudah  Menggunakan
Pasta Gigi Propolis
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Kegiat | Ju | Sko | Sko | R | Sta

an ml | r r at | nd
ah | Ter | Tert |a- |ar
Sa |end |ing |R | De
mp |ah |qgi at | via
el a |si

Sesud | 30 {0.00{0.79| 0. [ 0.1

ah 17| 9

Meng

gunak

an

Pasta

Gigi

Propol

is

Sedangkan hasil skor gingival
indeks sesudah menggunakan pasta
gigi dengan kandungan propolis, skor
indeks gingival rata-rata 0,17 dan
standar deviasi 0,19. Skor indeks
gingival terendah yaitu 0,0, skor indeks
gingival tertinggi 0,17

Tabel 3 Hasil Uji Paired T Test Indeks
Gingivitis  Sebelum  dengan
Sesudah Menggunakan Pasta
Gigi Propolis.

Paired Samples Test

Paired Differences

95%
Confidence
Interval of the
Difference

Std. | Std. | Lo
Devi | Error | we
ation |Mean| r

Mean Upper T | Df

Sig.
(2

tailed)

Pair PRE -
POST 4 3 6] 69

1

.84067].3912|.0714] .69458| .9867| 11.7| 29

.000

Berdasarkan hasil Paired T-
Test  berpasangan tersebut terlihat
angka gingivitis dengan skor gingival
indeks gingiva antara sebelum dan
sesudah pemberian pasta gigi dengan

Jurnal Skala Kesehatan Volume 6 No.2 Tahun 2015

kandungan propolis terhadap
penyembuhan gingivitis marginalis
adalah rata-rata 0,84 dengan standar
devisiasi 0,39 T hitung 11,77 dan
angka signifikan 0,00. Dengan kata lain
0,00 < 0,005 atau P(value) lebih kecil
dari a, artinya ada pengaruh yang
signifikan penggunaan pasta gigi
dengan kandungan propolis terhadap
penurunan skor gingivitis pada siswa
Madrasah Tsanawiyah Negeri Model

Martapura.
PEMBAHASAN
Penggunaan  pasta gigi  dengan

kandungan propolis dapat menghambat
pembentukan plak gigi yang dapat
menyebabkan gingivitis marginalis.
Propolis merupakan resin lengket yang
berasal dari batang pohon atau kulit
kayu, dikumpulkan dan diproses dengan
sekresi cairan ludah lebah V). Propolis
merupakan antibiotik karena
mempunyai kandungan flavonoid, yaitu
bahan aktif yang berfungsi sebagai anti
peradangan dan antivirus. Propolis
dapat berfungsi memperbaiki kondisi
patologis yang sakit, bekerja sebagai
antioksidan dan antibiotik, serta
meningkatkan sistem kekebalan tubuh.
Flavonoid merupakan antioksidan dan
antibiotik yang berfungsi menguatkan
dan mengantisipasi kerusakan
pembuluh darah dan merupakan bahan
aktif yang berfungsi sebagai anti
peradangan dan antivirus

Manfaat propolis untuk kesehatan gigi
dan mulut adalah sebagai antibakteri
karena kandungan flavonoid apigenin
dan tt-farnesol merupakan golongan
flavonoid yang penting karena dapat
mencegah  aktivitas enzim
glucosyltransferase dan menghambat
pertumbuhan  Streptococus mutans
sehingga menghambat pembentukan
plak gigi ®
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ARTIKEL PENELITIAN

Dengan demiakian keradangan pada
gingiva (gingivitis) dapat disembuhkan
dengan penggunaan propolis sebagai
bahan campuran pada pasta gigi.
KESIMPULAN DAN SARAN

Skor gingival indeks  sebelum
menggunakan pasta gigi dengan
kandungan propolis pada Siswa
Madrasah Tsanawiyah Negeri Model
Martapura adalah 1,01 dan setelah
menggunakan pasta gigi dengan
kandungan propolis adalah 0,17.

Ada pengaruh pasta gigi dengan
kandungan propolis terhadap penurunan
skor gingival indeks pada siswa
Madrasah Tsanawiyah Negeri Model
Martapura.

Diharapkan penelitian ini dapat
dilanjutkan dalam konsentrasi propolis
yang berbeda-beda, untuk mengetahui
konsentrasi berapa yang paling efektif
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